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Le rapport dfactivité nous est présenté par Julie LAPEBIE, Présidente :

Il y a eu une baisse des fréquentations en début d’année pour cause de restrictions par rapport au nombre de personnes accueillies du fait de la crise sanitaire.

La fréquentation reste bonne grice aux séjours d’été qui affichaient une hausse de la fréquentation cette année.

Charles a organisé un stage d’astronomie & PAscension. Tout s’est bien passé, une dizaine de stagiaires étaient présents. Pour Pannée
prochaine, le stage d’astronomie sera organisé au mois d’aofit avant le stage de chants polyphoniques afin d’avoir un ciel plus dégagé et

un temps plus clément. Charles maintient celui de 1'Ascension.

Un stage yoga organisé par Soizic s'est tenu au chalet du 4 au 8 juillet avec 6 participants.
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Deux stages photos ont été organisés par Philippe Houssin : Du 4 au 10 juillet, g stagiaires.
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Du 12 au 17 juillet, 12 stagiaires, stage co-encadré par Evelyne, amie photographe de Philippe.
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& }) ’% % La 27e édition du stage travaux, animé par Christine Salaiin-Laporte, a su réunir beaucoup de personnes motivées ! Ils ont été 31 &

: &
o o ﬁ\\f participer pour améliorer la vie au chalet : magonnerie, jardinage, couture, peinture, compost, menuiserie et créations d’objets insolites.

Au mois d'aofit le chalet a accueilli des stages jzz, organisés par Jean-Paul Beillacou.
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Il y a eu une semaine en gestion libre du 14 au 21 aofit : Une douzaine de randonneurs et randonneuses ont partagé leur passion dans une

belle ambiance conviviale.

Le stage de chants polyphoniques organisé par Damien fin aolit s’est trés bien déroulé. Il y avait 31 stagiaires et une ambiance trés

joyeuse. Un petit concert a été donné A la fin du stage.

En octobre : une classe de 6e de Marseille est venue découvrir la montagne A partir de diverses activités : rencontre d'artisans (ébéniste,

boulanger, apiculteur, chevrier), découverte de Pra Roubaud et de son habitant principal, visite d'un four & pain, visite du musée de

Ristolas avec activité pédagogique, randonnée pédagogique sur la faune et la flore, parcours d'orientation, recherche des "Pierres écrites™
gogique, 20819 y pa )

4 Abrids... 4 jours d'enrichissements tant sur le plan culturel que sur 'apprentissage de la vie en groupe. Effectif 23 enfants et 4 adultes.

Les chiffres des nuitées :

Vacances scolaires : Toussaint 19o nuitées, Noél 150 nuitées, Février 690 nuitées, Mai 118 nuitées, Juin 40 nuitées, Juillet 460 nuitées et Aofit 656.
Total : 2304 nuitées environ.

Gestion libre : 522 nuitées.

lr Aa//mf monal ot ao{o}ﬁf & U wwanomile

Ainsi, pour cette année, on aurait un total de 2826 nuitées.
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Le rapport financier nous est présenté par Arnaud MAYRARGUE, Trésorier :

Le bilan détaillé est présenté 4 'AG et a été envoyé sur la liste de diffusion ; une version
plus comptable du bilan peut vous &tre transmise sur demande.

Les recettes de 'année s’¢Rvent & 53 899 €, adhésions, pensions et séjours libres compris.
Les dépenses de I'année s’éRvent & £3 928 €, auxquelles il faut ajouter une dépense nette
de 1 000 € pour I'étude solaire réalisée par Yves.

On a donc un déficit cette année de 1 029 €.

Remarques :

Le double vitrage n’a pas été terminé, contrairement aux souhaits de PAG précédente. Ce retard est plutdt une bonne chose, au vu des moindres recettes

de Pannée. Par contre, c’est un peu urgent au vu des économies d’énergie & venir dues A une meilleure isolation.

Le budget alimentation a encore augmenté cette année, puisqu’il est passé de 36 & 43% des dépenses, ce qui correspond & environ 10,2 < par jour (pour

une pension entre 19 et 21 €). Les causes de cette augmentation restent & analyser : amélioration de la qualité, produits bio ? Stages ! augmentation

e

La facture de téléphone est encore élevée (919¥€ annuel). Probablement faut-il trouver un autre opérateur.

mécanique due A une moindre fréquentation ?

Concernant les réglements des séjours : lorsqu’ils sont faits par virement, il faut bien indiquer dans le libelle du virement le numéro de séjour (qu'on
peut trouver dans STRATO) et le nom de la personne qui régle. Idem au verso des chéques. Ne pas oublier également de déclarer son paiement dans

STRATO, que ce soit une pension ou des arrhes ! Cela simplifiera grandement le travail de la personne en charge du suivi des encaissements.

Information sur les doms : Tout au long de l'année il est possible de faire des dons au

n 1 Jedonne 2 L'assoclation regoit 100€
Chalet des jeunes du Roux via la plateforme Hello Asso, par virement ou par chéque lors :00? . £
des séjours. Ces dons ouvrent droit & une réduction fiscale car 1'association remplit les conditions .
générales prévues aux articles 200 et 238 bis du code général des impdts. . f,f-ﬂ'?g'.féfﬂﬁw g’: e %‘ ’ k;:smtﬁfnn
de revenus = ?Q recu fiscal

Ils permettent d'envisager des travaux de rénovation et d'amélioration du cadre du chalet plus

rapidement sans avoir & endetter 'association tout en préservant 1'impact sur le prix de journée. 5 Réduction (:'itmﬂt)
de 66 %" (soit66 €

Nthésitez pas & vous informer auprés des trésoriers. du montant de mon don

Lien Hello Asso pour les dons : https:/./www.helloasso.com/associations./ chalet-jeunes-du-roux

L2 Aa//onfé/thama@t 2l aofo[g‘ a B wnavianls




GRANDES THEMTATIQUES

Durant I'AG, les adhérents se sont répartis en trois groupes pour travailler en commission autour de trois grandes thématiques :

" Isolation et économies d%émergies ™ - " Isolation " - " Aménagement du chalet "

Capteur

Eau chaude <
|

"-l-'—‘
Reésistance
électrique

v
i

Ballon B

Nl

Régulateur <7 '

Pompe de
circulation

" Isolation et économies d'énergies ™ rapporteur Yves Heéricher

Au niveau du solaire : le projet est d’installer des panneaux solaires thermiques sur le toit du chalet pour préchauffer 1’eau chaude sanitaire et I’eau de
chauffage. Deux éléments jouent & notre avantage : le chalet est situé dans la région la plus ensoleillée de France et sa toiture est trés bien orientée. Il
n’a pas été envisagé de remplacer la chauditre : elle est trop récente (2009), mais & moyen terme on pourrait se projeter sur une chaufferie bois (projet
non validé pour 'instant et investissement important financiérement). Un élément joue & notre désavantage, ’occupation intermittente du chalet. Ainsi, la
production de chaleur dans les périodes creuses en termes de fréquentation est difficile a valoriser. Cette contrainte se voit atténuée par la nécessité de
maintenir le chalet hors gel en hiver ce que devrait permettre le solaire thermique et son couplage avec le circuit de chauffage. L'étude de faisabilité
réaliste par Yves chiffre les investissements et le montant des aides financiéres correspondantes selon la surface de panneaux.

Les solutions les plus adaptées et les plus « rentables » correspondent & des investissements de 24 4 30K« pour une surface de panneaux de 18 4 24 me.
Les aides pourraient aller de 10 & 14K€. Les subventions proviennent de 1’Ademe, du département et de la région, pour des actions favorisant la
réduction de la consommation d’énergie (A hauteur de 40 4 60% environ pour une réalisation devant se faire dans les cinq ans) :

>>> investissements en panneaux solaires thermiques

>>> investissements pour améliorer I’isolation du bAtiment

>>> les investissements liés aux panneaux solaires thermiques seraient amortis en 14 ans environ. La durée de vie des panneaux, avec un entretien annuel
rigoureux, est de 30 ans au moins. Pour DPentretien il faudra compter 300 € (estimation) par an, avec la possibilité de faire un avenant au contrat
d’entretien de notre plombier Jacques Isnel.

Des solutions existent en cas de chute de neige masquant les panneaux et ceux-ci devront &tre choisis avec la garantie du fournisseur qu'ils peuvent étre
installés en montagne.

Ce projet, au-deld de son aspect économique, est un projet militant en accord avec les valeurs du chalet : ’il permet une économie de 1 oool. de fioul
par an, (actuellement on consomme autour de 4oool. de fuel par an), il sera facteur également d’une baisse de 1’empreinte écologique du chalet.

Un appel aux dons pourra permettre de réduire la durée de P’emprunt bancaire en lien avec cet investissement.
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" Isolation " rapporteur Jacques Dubray

Marie Durand, architecte marseillaise adhérente de P’association a fait une proposition de plan d’aménagement des combles. Cela a permis de lancer des
réflexions autour de I’isolation du deuxi¢me étage mais aussi du chalet en général.

Le chalet a été congu comme un habitat semi-traditionnel, en pierre avec enduit ciment. Il dispose de peu d’ouvertures au nord (majoritairement enterré), de
quelques ouvertures & 1’ouest (chambres), de beaucoup d’ouvertures au sud et de trés peu d’ouvertures & P’est (3 P’abri via le talus).

Comme il n’y a aucun apport solaire récupérable de ce coté-1a et comme la résistance thermique de la pierre et du béton est quasi-nulle, la premiére chose
4 faire serait d’isoler la fagade nord par P’extérieur pour une meilleure performance. Sur la partie non-enterrée, le mur fait gocm d’épaisseur. Il faudra
compter 12 000 & 14 000 € de travaux. Il faudra sans doute en amont faire faire un diagnostic structure (compter 14500 €) pour trouver la solution
I'interaction entre les fissures et 1'isolation .

Au deuxiéme étage, la partie habitée des combles (ancien appartement) fait actuellement gom2 sur une surface totale de 24omz2. Le plancher correspondant
entre le Ier étage et le grenier est a priori isolé phoniquement et thermiquement. Cependant certains sols ne sont pas totalement isolés. Il faudra donc y
remédier ainsi qu’isoler la toiture et les fenétres. Pour isoler la totalité des combles il faudra compter 20 0oo<.

Concernant le chalet en général, il serait intéressant de mettre des volets aux fentres qui n’en ont pas. Il est & noter que cette protection thermique est
plus efficace que le double vitrage.

I.’isolation du grand dortoir (ou dortoir carré) a également été évoquée : il faudrait idéalement Pisoler par Dintérieur (cela réduirait un peu sa superficie
actuelle). On pourrait en profiter pour revoir ses installations électriques et son réaménagement.

Un probléme de salpétre (sel de pierre) a également été signalé dans les dortoirs au chalet. Pour s’en débarrasser il faudra décrotter les murs pour oter le

ciment, rajouter des briques plitridres et enduire a la chaux.
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" Aménagement du chalet " rapporteur Bernard Cusenier

Les participants ont commencé par faire un état des lieux des besoins : en matitre de couchage s'exprime un besoin d'espaces de calme et de repli, de
dortoirs plus confortables et insonorisés et de chambre(s) supplémentaire(s).

Il est remonté également qu’a certaines périodes de 1’année ol la mixité des usages du chalet est la plus importante ou encore lorsque le chalet est bien
complet, on ne trouve pas suffisamment de lieux de convivialité, on aurait & ce moment-la besoin de plusieurs espaces d’activités.

Enfin ’aménagement de la cuisine est 4 revoir, ceci étant 1ié & des problémes d’ordre fonctionnel et & un besoin d’espaces supplémentaires.

Voici les propositions qui ont émergé tout au long de P’année et lors de cette commission :

>>> dortoirs : penser un aménagement plus fonctionnel et plus cosy des lits superposés, peut-&re imaginer un autre mobilier, améliorer 1'état des murs.
>>> chambre ¢ créer une chambre supplémentaire au moins (en coupant le dortoir de 10 en deux ou en la mettant dans le futur nouvel espace du ze).
>>> aménagement d'une partie du grenier en espace de convivialité (plutét majoritaire dans la commission). T'rois projets possibles :

- Soit un espace de 62m2 par agrandissement de la salle bleue actuelle de 34 m?, jusqu'au mur porteur qui serait prolongé en partie nord, avec accés
par un escalier agrandi et isolé qui partirait du couloir du Ier étage, création d'une baie vitrée et rénovation de l'existante, isolations phonique et thermique
homogenes des planchers, isolation thermique des solives 4 3 métres du sol par création d'un plafond isolé & ce niveau. Cette proposition a 1'avantage
d'offrir un espace attractif bien orienté au sud bénéficiant d'une belle vue et de 'accds 4 la terrasse. Il pourrait servir d'espace de repos, de lecture, de
yoga et de salle de travail pendant les stages.

- Soit ce méme espace partagé en deux par une cloison amovible et/ ou maintien d'une partie de la cloison est du salon actuel pour répondre & deux
besoins en méme temps.

- Soit un espace de go m* environ intégrant 'escalier venant du 1er étage permettant notamment une continuité d'isolation entre I'escalier d'accés et le
nouvel espace, cette solution étant plus coliteuse et ayant 1'inconvénient d'un manque de lumitre en partie est.
>>> aménagement du dortoir carré en espace de convivialité (proposition plutét minoritaire) dans la logique de rapprocher les lieux de convivialité et de
bien les séparer des lieux pour dormir : dans cette hypothése, le grenier serait transformé en chambres pour compenser la perte des couchages de ce dortoir.
Cette solution est assez difficile & mettre en oeuvre en raison du positionnement des fenétres.
>>> aménagement de la cuisine : Ayda et Jac sont partants avec Paule, Damien et Martine pour réfléchir 4 ’aménagement de la cuisine pour améliorer
sa fonctionnalite, sans casser la cloison du bureau.

Tous ces aménagements et particulitrement ceux du premier étage devront &re réalisés en gardant & Pesprit les questions liées 4 la commission de sécurité.
Il pourrait &re envisagé de réaliser une partie des travaux d'isolation et d'amélioration du confort des dortoirs en régie pendant les travaux d'été. Mais on

ne bénéficierait pas dans ce cas des subventions pour 1'isolation.
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au parquet!

Cette année il y a eu un investissement financier et humain sur le parquet de la salle de ping-pong (8 personnes sont venues le poser en
juin lors d'un grand week-end). Il reste & acheter des feutrines pour protéger le sol du frottement des meubles et & ne pas rentrer avec des

chaussures de montagne (chaussures propres ou chaussons afin de ne pas rayer le parquet).

PEINTURE DE LA CUISINE

La peinture de la cuisine peut-elle 8tre réalisée par des volontaires ou faut-il faire appel 4 une entreprise ? Jean-Pierre Laptbie propose de

s’en occuper pendant une semaine, A rediscuter, voire également s’il ne serait pas plus judicieux d’attendre les nouveaux aménagements.

0DEURS DU DeEVXIETE ETAGE

Concernant les odeurs du deuxidme étage, il y a une petite amélioration. On pourrait démonter le tuyau qui est dans la pidce et ouvrir le

plancher dans le couloir pour voir si aucune substance générant de mauvaises odeurs n’a coulé A Pintérieur. Il faudrait installer une VMC

pour ventiler cet étage et plus éventuellement.

ANGER "TIEUX

REPAS YEGETARIENS ET STAGE CUISINE - mgggé%r\g)of) Qe‘_e_sr_g_e_g

i A VEGANE?

Le bureau souhaite améliorer la qualité de Palimentation et notamment inciter 4 plus de g" o '=~-~.\&\’i i)
) Cimaen)™ =

végétarisme lors de repas. Yann rappelle qu’en restauration collective il est désormais obligato
d’avoir une proposition végétarienne & tous les repas. Une option serait de diminuer la quantit
de viande dans un repas. Ayda proposera un stage de découverte et de mise en oceuvre de rece
végétariennes gouteuses et équilibrées, sur trois jours autour d'un week-end au mois d'avril.

Un progrés serait aussi d'ajouter des idées de menus Mvégétariens" dans les fiches d’économat.

L'AG maintient la recommandation de 2 repas végétariens par semaine.

PETITE RECETTE DU FATEUX DAUL DE LENTILLES POUR YousS MeTTRE EN APPETIT

Temps total: 35 min

i/
— , >>»> BEtape 1 : mettez les lentilles 4 cuire dans une
Préparation: Repos: Cuisson:

15min 20 min .
casserole, dans leur volume d'eau froide (non salée),

jusqu'a ce qu'elles soient tendres (10-14 min).

I
>>»> Htape 2 : pendant ce temps, émincez finement

; Vs
m ‘ 7 'oignon et faites-le dorer dans du ghee (beurre
o w7 ol clarifié) ou de 1'huile d'olive.

)
>>»> Btape 3 : 4 mi-cuisson, ajouter la tomate

2000 g 10 de carotte ou de 10 petites
de lentilles corail tomates pomme de terre, gousses tranchée en dés et 1'ail finement coupé, ainsi que
ou jaunes tous cuits d'ail

les légumes que vous aurez choisi coupés en petits
trongons. Ajoutez ensuite les épices.

»»> Brape 4 : mélangez le tout puis versez le lait

e | ‘j de coco en 1'allongeant d'un peu d'eau si nécessaire

>3 Etape 5+ ajouter les lentilles et laisser mijoter

20 cdc 20 pincées 0 cdic 10 encore quelques minutes en ajustant les saveurs, puis

de curry en de cumin de gingembre en oignons

¥ I
poudre poudre (ou frais !) régalez-vous !



TOUT SAYOIR SUR tES SEJOURS

Paguss YA,

Il y a eu beaucoup de demandes de gestion libre pour les vacances de Piques ob le chalet est trés peu occupé.
Ainsi il est soumis au vote de I'AG la proposition suivante : les vacances de Piques passent en gestion libre non-exclusive (10 personnes minimum sur

deux nuits, plusieurs groupes peuvent cohabiter au sein du chalet sans que cela ne soit obligatoire).

¢ ancembie #[uﬁ.ale volz Joua V4 'zu}&.imz.“l'aﬁou de & Jansage on gestion yAYY, Joua edle ammiz.
Pour - 30

Comlae - 0

Abslention - 3¢
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Depuis 2014, les prix n’ont pratiquement pas bougé. Pour la gestion libre, le bureau propose de passer de 13 € actuels & 14 € en hiver (octobre 4
mars) et & 14 € en &€ (avril & septembre).
Pour les séjours, il propose de passer de 19 € 4 20 € DPété et de 21 € 4 22 € en hiver (octobre & mars).

Pour les enfants, la carte d'adhésion passe de 6,50 € 4 7 €, pas de changement sur la pension enfant.

Une motion 2 pour ’augmentation de 2 € sur tous les tarifs de gestion libre et des séjours pour les adultes est également soumise au vote.

Yolo de fa Tolion £ - augmentin de 2 EUROS Toul + augmentalion de fa casle mfant & ¥ EVROS,

gzl & AA EVROS Jour o m/utz de 5 6 A2 ann, koo ados Javant comme dao adufles a Jaali de A3 ame
Pour . 2A

Conlre - 35

Abstention - 0o

Yotz de fa Totion 4 - a.urulu'&n. de / EVRO Toun oo P.Cu Au{ fa g,zcﬁon Lbae cfm: aug.auluﬁn.m:fde

2 EVROS o hva + augmentalion de bo. canle d * adhinion m/u‘l'de §,50 EVROS a 7 EVROS, 01[ a
AA EVROS Jour Lo anfanls jundu ‘& A2 ann

Pour - 53

Conlre - 3

Abslention . o
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Pour les séjours, toutes les inscriptions passent désormais par STRATO :

https: //www.chaletroux.org/ membres

.S‘[’aa.m

Noél 2021 : Sylvie (1ere semaine) et Elena (zeme semaine) Photos : du lundi 4 au samedi g juillet / Philippe H.

Février 1 - semaines 6 et 7 : Julie Voga @ du 40 B Jalle: o Seie

Février 2 - semaine 8, g, et 10 (hors scolaire) : Caren Fhot ¢ i Tk ¥t snssemei 46 fuiler o Philippe .

A ion : Ch i
Mefolon 5 Chiries (Erhieric) Semaine travaux : du 16 au 23 Juillet / Christine SL

Geaticn b 3 Damice Jazz : entre le 24 Juillet et le 13 Aolt / Jean-Paul B., Alex

Hec~ putller ¢ Setipr Astronomie 14 au 20 Aot / Charles

Bek = Aobt: & [ean-Faul Polyphonies 21 aofit au 27 aolt / Damien

Toussaint : Martine



BUREAU ET CONSEIL D "ADITINISTRATION

t AG a P.ou’d[ a B diction du CA. if; aval 3 sonlails . Bawmard, Tzam-Pauk Bal, Vaba.
Ttam-Paik me o2 u//uiwﬁ /m. S;K)(z dimnnionme. Soldl 4 /wa\m o K.

C anddals - Bamard, Yalnz, C aram, Tacguan .

Pout : Unanimile

Conlae - o

Abstantion - 0o

e Buwau 202N-20272

Présidente : Julie LAPEBIE - o6 23 03 69 69 - lapebie.julie@gmail.com

Vice-présidente : Valérie AMANS - 06 67 00 82 04 - valerie.amans@laposte.net

Trésorier et chargé des groupes : Damien LEGRAND - 06 76 o9 80 24 - legrandemain®gmail.com
Trésoritre adjointe : Martine LONJON - o6 85 81 65 og - 14 Bd Charles Nédelec, 13001 Marscille - martinelonjon@wanadoo.fr
Trésorier adjoint : Arthur COHEN - o6 16 43 oz 28 - arthurcohens46@gmail.com

Secrétaire : Bernard CUSENIER - 06 14 43 11 86 - bernard.cusenier®@gmail.com
Secrétaire adjointe : Elena BORGNON - 06 52 67 79 37 - elena.borgnon@gmail.com

Lz Conseld d 7 Adminstralion

Paule BARBIER - chargée des encaissements - 06 16 74 o7 43 - 20 traverse du Phare, 13016 Marseille - paolabarbier@gmail.com

Frédéric (Charles) BORGNON - chargé du dossier sécurité du chalet (Apave, extincteurs, chauditre, hors gel, etc.) - 06 o7 13 43 10 -
fred.borgnon@gmail.com

Jacques DUBRAY - responsable de la commission « isolation » et aussi « aménagement » en binéme avec Bernard - 06 og 12 49 40 -
jac.dubray@orange.fr

Caren GAILLARDON - chargée du site internet - 06 86 68 39 14 - carengaillardon@gmail.com

Jean-Claude GAILLARDON - relation avec les artisans - o4 67 72 23 32 - 06 52 64 5o 71 - gailroc@numericable.fr

Jean-Pierre GINOUX - 06 32 13 14 14 - aquestaco@gmail.com

Thierry LAVIGNON - 06 70 38 49 32 - saveursavoirs@gmail.com

Jean-Frangois LEBRUN - 06 24 84 13 14 - ; jeanfrancoislebrungg@gmail.com

Arnaud MAYRARGUE - Commission « Economies d’¢énergie et isolation » o1 47 oo 17 g8 - arnaud.mayrargue@wanadoo.fr

Christine ROCA D'HUYTEZA - chargée du suivi de STRATO et formation des facilitateurs - 06 70 46 53 go - christineroca@numericable.fr
Christine SALAUN-LAPORTE - travaux d'aménagement du chalet et coordination de la commission 40 ans du chalet - 06 33 21 67 87 -

christinelaporte@laposte.net

Lon commisnions (adlives & ouvenlen & Toultn ot Toun) - ' 4 =7~
_ LS)O tA coTiSSioN so ANS
- Commission aménagement de la cuisine : Jac, Paule, Ayda, Martine, Damien. Q,Q_. i
> ; Une commission pour réfléchir & la féte
- Commission & ies d'énergie : Y D, Arnaud, B d
ommission économies d'énergie ves, Jacques D, Arnaud, Bernard, b W J. e pmerne b g Wil

{

Dominique, Jean-Claude, Charles, Christine SL, Arthur, Valérie, Jean-Paul Bi, 5_\ Clristiis BT & itees sableits o6 w0k

Jean-Pierre L. =A__ dores et déji inscrits pour y participer ¢

- Commission aménagement des combles : Jacques D, Bernard, Valérie, Jean- Elena, Arnaud, Sylvie, Paule, Rémi B,

Paul Beil, Jean-Claude, Charles, Rémi Ch, Marie Durand. Jacques D. La commission est ouverte &

- Commission site internet : Philippe, Caren, Christine SL, Christine R., toute personne souhaitant s’associer

Benoit 4 la réflexion. -






